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Foto Harald Lipp - Kelkheim/Ts.

Messeturm Frankfurt
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Samstag

19:00 SkyRun Party
…die etwas andere Nudelparty in Etage 10 des MesseT urms...

Sonntag

11:00 3. arque - messeTurm - sprint
12:45 Siegerehrung

13:00 3. arque - messeTurm - cTc*     
3. arque - messeTurm - FFC **

14:30 Siegerehrung
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...der Charity-Event als Alternative, wenn es gerade aus nicht mehr läuft...
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*   *   corporatecorporate --TEAMTEAM--cupcup

**  **  FIREFIRE--FIGHTERFIGHTER´́S CUPS CUP
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61. Etage:  Dr. Jürgen Frei - Christina Metzdorf (GL L) - Lothar Fritz

Foto Carlo Ackermann - Kelkheim/Ts.



ARbeitsgemeinschaft für QUErschnittgelähmte
mit Spina bifida Rhein-Main-Nahe e.V.

www.arquelauf.de

In der ARQUE haben sich seit 1979 etwa 400 Eltern querschnittgelähmter 
Kinder und Jugendlicher sowie Jugendliche und Erwachsene, die von einer 
Querschnittlähmung betroffen sind, zur gegenseitigen Hilfe zusammen-
geschlossen.

Eine Organisation motivierter junger Eltern, die sich um Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit einer angeborenen Querschnittlähmung kümmern.

Kümmern heißt dabei, sich den medizinischen, pflegerischen und sozialen 
Aufgaben zu stellen und insbesondere auch jungen Eltern Mut zu machen, 
wenn in der Familie ein Kind mit einer solchen Behinderung geboren wird -
und dies passiert in Deutschland mit einer Wahrscheinlichkeit von 1 : 1.000.

ARQUE - Skyliners
Foto Storch
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...der Charity-Event als Alternative, wenn es gerade aus nicht mehr läuft...

Ihre StartgebIhre Startgeb üühr  beimhr  beim
arquearque -- messeTurmmesseTurm -- cTccTc * * & & arque - messeTurm - FFC **

kommt in voller Hkommt in voller H ööhe ARQUE e.V. zugutehe ARQUE e.V. zugute
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*   *   corporatecorporate --TEAMTEAM--cupcup

**  **  FIREFIRE--FIGHTERFIGHTER´́S CUPS CUP
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Start: 11:00 Uhr       

einzel-start/freeflow je 30 sec.

Wertung: Einzelwertung

Startgebühr:                         25,-- €/Einzell äufer

Siegerehrung: 12:45 Uhr

Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Insoweit obliegt es jedem Teilnehmer zu  
prüfen,  ob er ausreichend trainiert hat und dass keine ärztlichen Bedenken bestehen. 
Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen.

Anmeldung:                                   ONLINE: www.arquelauf.de
Informationen:                               Michae l Lederer (ARQUE)

Gundelhardtstr. 50   D-65779 Kelkheim/Ts.
+49-6195-903-886 Telefon
+49-6195-903-887 Fax
michael@lederer-kelkheim.de

MesseTurm Service GmbH:         Deutsche Bank AG   B LZ             700 700 10
Konto-Nr.   221 11 42 00

Spendenquittung:                         Es wird keine Spendenquittung ausgestellt

Meldeschluss:                               21. Mai  2009    24:00 Uhr
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Preisgelder

1. Platz Damen / Herren - EUR 750,00
2. Platz Damen / Herren - EUR 500,00
3. Platz Damen / Herren - EUR 250,00 



Start:                                    13:00 Uhr
team-start/freeflow je 1 min

Wertung: 5er Team-Wertung

Spende:
Firmen-Mannschaften     500,-- €/Team
Fire-Fighters-Cup 250,-- €/Team

Siegerehrung:                     14:30 Uhr
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Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Insoweit obliegt es jedem Teilnehmer zu  
prüfen,  ob er ausreichend trainiert hat und dass keine ärztlichen Bedenken bestehen. 
Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen.

Anmeldung: ONLINE: www.arquelauf.de
Informationen:                               Michae l Lederer (ARQUE)

Gundelhardtstr. 50   D-65779 Kelkheim/Ts.
+49-6195-903-886 Telefon
+49-6195-903-887 Fax
michael@lederer-kelkheim.de

ARQUE:                                         Post bank Frankfurt   BLZ             500 100 60
Konto-Nr.    61 472-600

Spendenquittung:                         nach Einzahlung der Spende

Meldeschluss:                              21. Mai 2009    24:00 Uhr
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Name:     _________________________      Vorname:   ____________________________

Straße:    ________________________________________ __________________________        

PLZ: _________________________      Ort:   _________ ________________________

Verein:    ________________________________________ __________________________

Telefon:  _________________________       eMail:  _ _______________________________ 

XXL - XL - L - M - S

T-Shirt:               _________                          Geburtstag:  ___________________________   
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Ich nehme mit                 Personen an der SkyRun Party teil



Team:  _______________________________

Name:     _________________________      Vorname:     _____________________________

Straße:    ________________________________________ ___   Geburtstag: ____________ 

PLZ: _________________________      Ort:   _________ _________________________

Telefon:  _________________________       eMail:  _ ________________________________ 

XXL - XL - L - M - S 
Name Vorname Geburtstag T-Shirt

2. ____________________          ____________________        ___________   __________

3. ____________________          ____________________        ___________   __________

4. ____________________          ____________________        ___________   __________

5. ____________________          ____________________        ___________   __________
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Wir nehmen mit                Personen

an der SkyRun Party teil.



Haftungsausschluss
(1)  Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnungen oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzu-

nehmen oder diese abzusagen, besteht keine Schadenersatzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer.
(2)  Der Veranstalter haftet nicht für nicht wenigstens grob fahrlässig verursachte Sach- und Vermögensschäden; ausgenommen von dieser  Haftungsbegrenzung sind Schäden, die auf der schuldhaften

Verletzung einer vertraglichen Hauptleistungspflicht des Veranstalters beruhen, und Personenschäden (Schäden an Leben, Körper oder Gesundheit einer Person). Die vorstehenden Haftungsbe-
schränkungen erstrecken sich auch auf die persönliche Schadenersatzhaftung der Angestellten, Vertreter, Erfüllungsgehilfen und Dritter, derer sich der Veranstalter im Zusammenhang mit der Durch-
führung der Veranstaltung bedient, bzw. mit denen er zu diesem Zweck vertraglich verbunden ist.

(3)  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im Zusammenhang mit seiner Teilnahme. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen Gesundheitszustand vorher zu
überprüfen. Siehe dazu auch den unten abgedruckten GRR-Fragenkatalog zur Gesundheit .

(4) Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für von ihm beauftragten Dritten für den Teilnehmer verwahrte Gegenstände; die Haftung des Veranstalters aus groben Auswahlverschulden bleibt 
unberührt.

Datenerhebung und -verwertung
(1)  Die bei Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert und zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung, einschließlich des Zwecks

der medizinischen Betreuung der Teilnehmers auf der Strecke und beim Zieleinlauf durch die die Veranstaltung betreuenden medizinischen Dienste, verarbeitet. Dies gilt insbesondere für die zur
Zahlungsabwicklung notwendigen Daten (§ 288 BundesdatenschutzG). Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

(2)  Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmer in Rundfunk, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Verviel-
fältigungen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden.

(3)   Es werden Name, Vorname, Geburtsjahr und Verein des Teilnehmers zur Darstellung von Starterlisten in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (insbesondere im Internet ) abgedruckt,
bzw. veröffentlicht. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung der Daten zu diesem Zweck ein.

(4)   Der Teilnehmer kann der Weitergabe seiner personenbezogenen Daten gem. vorstehender Abs. 2 und 3 gegenüber dem Veranstalter schriftlich oder per E-Mail widersprechen.   
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…der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeau s nicht mehr läuft...
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German Road Races (GRR)
Richtig betrieben stellt der Ausdauersport eine der wirkungsvollsten Möglichkeiten zur Erhaltung von Gesundheit und Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter dar. Sie möchten an einem Ausdauerwettbewerb
teilnehmen (5 -10 km, Halbmarathon, Marathon)? Um Sie bei einem optimalen Start in Ihre körperliche Aktivität zu unterstützen und einer möglichen Gesundheitsgefährdung vorzubeugen, bitten wir Sie, 
den nachfolgenden GRR-Fragenkatalog zur Gesundheit gewissenhaft auszufüllen.

Haben Sie dabei eine oder mehrere Fragen mit „Ja“ beantwortet, empfehlen wir Ihnen eine sportmedizinisch-kardiologische Untersuchung vor Aufnahme einer regelmäßigen Trainings- oder Wettkampf-
aktivität.

Bitte beachten Sie, dass auch der absolvierte Trainingsumfang Ihre Fitness bestimmt und eine gesundheitlich relevante Größe darstellt. So sollten Sie sich beispielsweise für die Teilnahme an einem
Marathon mindestens 1 ½ bis 2 Jahre zielgerichtet und geplant vorbereiten.

Wir erwarten von Ihnen ein hohes Maß an Eigenverantwortung. Ihre Gesundheit liegt in Ihren Händen, bitte gehen Sie sorgsam und fürsorglich damit um. 

GRR-Fragenkatalog zur Gesundheit*
(1)   Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hätten "etwas am Herzen" und Ihnen Bewegung und Sport nur unter medizinischer Kontrolle empfohlen? 
(2)   Sind Sie über- oder untergewichtig? 
(3)   Liegt Ihr Bauchumfang über 88 cm (bei Frauen) bzw. über 102 cm (bei Männern)? 
(4)   Sind Sie über 35 Jahre alt und über längere Zeit nicht sportlich aktiv gewesen? 
(5)   Sind im Rahmen von Blutdruckkontrollen erhöhte Blutdruckwerte festgestellt worden? 
(6)   Sind auffällige Blutfettwerte bei Ihnen festgestellt worden? 
(7)   Rauchen Sie oder haben Sie über eine längere Lebensspanne geraucht? 
(8)   Gibt es in Ihrer direkten Verwandtschaft Fälle von Bluthochdruck, Herzkranzgefäßverkalkung / Herzinfarkt, Blutzuckererkrankung oder Schlaganfall? 
(9    Sind Sie zuckerkrank? 
(10) Hatten Sie in den letzten Monaten Herzrasen, Luftnot oder Schmerzen in der Brust, gleichgültig ob in Ruhe oder unter körperlicher Belastung? 
(11) Nehmen Sie Medikamente gegen Bluthochdruck, Herz- oder Atembeschwerden ein? 
(12) Haben Sie jemals Schwindel oder Ohnmachtszustände in Ruhe oder unter körperlicher Belastung erfahren?
(13) Bestehen Beschwerden oder Erkrankungen des Bewegungsapparates, die unter körperlicher Aktivität zunehmen können? 

*zusammengestellt nach den derzeit vorherrschenden Auffassungen führender Mediziner und sportmedizinischer Institute in Deutschland. 
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