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1 1 Jahn, Matthias LG Baunatal / Fuldabrück 83 M20 1 7:06,2 1
2 2 Ackermann, Daniel Vertical Runners 60 M40 1 7:24,6 55
3 3 Majcen, Rolf Teesdorf 66 M40 2 7:55,7 21
4 4 Dexler, Thomas TV 1891 Bürstadt 85 M20 2 8:24,5 4
5 5 Haakh, Alexander rabbit eMarketing Frankfurt 82 M20 3 8:25,3 231
6 6 Otto, Christoph Hahnstätten 81 M20 4 8:44,0 61
7 7 Keller, Danny Potsdam 72 M30 1 8:44,3 8
8 8 Schlett, Stefan TSG Kleinostheim 62 M40 3 8:48,3 2
9 9 Schmidt, Daniel Kaiserslautern 78 M30 2 8:49,2 16

10 10 Schriber, Marcel Frankfurt am Main 76 M30 3 8:50,4 22
11 11 Riefer, Markus SSC Hanau-Rodenbach 66 M40 4 8:53,6 58
12 12 Milsmann, Christian Frankfurt am Main 81 M20 5 8:57,7 41
13 13 Fischer, Dominik UBS Deutschland AG I 77 M30 4 8:58,3 191
14 14 Sinner, Florian LG Lohr 74 M30 5 9:06,3 65
15 15 Keil, Oliver Waldseehaie IronmanTeam

Langen
65 M40 5 9:09,3 23

16 16 Ningelgen, Peter Süwag Energie 66 M40 6 9:10,1 282
17 17 Hascher, Ralf Carl Zeiss SMT 79 M20 6 9:11,3 7
18 18 Dirschka, Momme St. Gallen/CH 74 M30 6 9:12,6 3
19 19 Kempe, Sven ING-DiBa (E) 78 M30 7 9:12,9 43
20 20 Kempe, Sven ING-DiBa I 78 M30 8 9:21,4 253
21 21 Just, Torben Commerzbank II 81 M20 7 9:22,7 144
22 22 Schwiglewski, Jürgen Süwag Energie 62 M40 7 9:28,4 283
23 23 Mergenthaler, Martijn Frankfurt am Main 80 M20 8 9:29,1 50
24 24 Baegert, Pascal Commerzbank II 77 M30 9 9:34,8 142
25 25 Biller, Christian Frankfurt am Main 76 M30 10 9:36,9 14
26 26 Sittig, Volker Süwag Energie 73 M30 11 9:38,1 281
27 27 Stückler, Peter KORDOBA 56 M50 1 9:38,8 241
28 28 Grillmayer, Steffen TSG Nieder-Erlenbach 92 mJC-II 1 9:40,1 63
29 29 Koch, Hannes Roland Berger Strategy Consult 79 M20 9 9:40,7 395
30 30 Olbrich, Jörn TSG Münster I 80 M20 10 9:41,4 301
31 31 Katholing, Hans-Joachim München 56 M50 2 9:45,7 28
32 32 Schäfer, Martin Frankfurt am Main 62 M40 8 9:53,3 37
33 33 Stapper, Wilhelm SV Bayer 08 Krefeld 57 M50 3 9:53,6 19
34 34 Löwe, Andreas ING-DiBa I 68 M40 9 9:54,6 254
35 35 Glück, Thomas m + w zander 65 M40 10 9:55,7 125
36 36 Schweizer, Achim Dr. Frei, Blumenauer & P. (E) 72 M30 12 9:56,0 51
37 37 Keller, Alexander Schmitten/Ts. 68 M40 11 9:57,3 47
38 38 Bohländer, Felix AFC Universe Frankfurt 90 mJC-II 2 10:01,8 312
39 39 Metzger, Mario TSG Nieder-Erlenbach 92 mJC-II 3 10:01,9 62
40 40 Sills, Timothy-Casey Aktiv leben!Rosenkranz-Scherer 87 M20 11 10:02,8 425
41 41 Krause, Florian TSG Münster (E) 93 mJC-I 1 10:03,3 46
42 42 Krause, Christian TSG Münster (E) 95 mJC-I 2 10:04,2 45
43 43 Fritz, Lothar TuS Hornau 58 M50 4 10:04,4 5
44 44 Sittig, Joachim Süwag Energie 79 M20 12 10:04,5 284
45 45 Schweizer, Achim Dr. Frei, Blumenauer & Partner 72 M30 13 10:08,5 112
46 46 Krause, Holger Dr. Frei, Blumenauer & Partner 67 M40 12 10:10,5 113
47 47 Lammer, Bernd Turbine Oberjosbach 61 M40 13 10:10,8 10
48 48 Raue, Tino Meßstetten 77 M30 14 10:11,6 27
49 49 Fischer, David MesseTurm GLLadiators 88 M20 13 10:15,5 404
50 50 Meyer, Markus MesseTurm GLLadiators 78 M30 15 10:16,9 402
51 51 Siebert, Lars UBS Deutschland AG I 78 M30 16 10:18,3 192
52 52 Podgorski, Patric Gegenbauer "MT" SkyRunners 86 M20 14 10:20,2 162
53 53 Schultz, Björn UBS Deutschland AG I 72 M30 17 10:20,4 195
54 1 Waßmuth, Yvonne UBS Deutschland AG II 63 W40 1 10:22,3 203
55 54 Sinn, Uwe-Michael rabbit eMarketing Frankfurt 69 M30 18 10:29,3 235
56 55 Haller, Rene Radisson SAS 83 M20 15 10:30,2 223
57 56 John, Rainer TuS Hornau 61 M40 14 10:31,0 9
58 57 Klippel, Torsten Kriftel/Ts. 71 M30 19 10:31,2 12
59 2 Franke, Martina LG Eintracht Frankfurt 66 W40 2 10:32,7 1012
60 58 Küpper, Johannes Süwag Energie 56 M50 5 10:33,0 285
61 59 Werz, Christian Offenburg 74 M30 20 10:34,3 34
62 60 Kröll, Michael Eintracht Frankfurt e.V. 61 M40 15 10:34,7 42
62 60 Seitz-Mcintyre, Galileo La Celle Saint Cloud 94 mJC-I 3 10:34,7 32
64 3 Leugner, Anna Maria TSV Gernsheim 85 W20 1 10:37,1 1002
65 62 Köhres, Michael DUV 59 M40 16 10:38,5 15
66 63 Hoffmann, Simon ING-DiBa I 80 M20 16 10:40,5 255
67 64 Hoffmann, Simon ING-DiBa (E) 80 M20 17 10:42,5 44
68 65 Dufour, Ulrich Bad Homburg 67 M40 17 10:42,7 68
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69 66 Beuth, Patrik Frankfurter Rundschau 78 M30 21 10:45,6 52
70 67 Seitz-Mcintyre, Jasper La Celle Saint Cloud 96 mJC-I 4 10:45,7 33
71 68 Grünewald, Christian Rumelner SV 57 M50 6 10:45,9 20
72 69 Schumacher, Markus rabbit eMarketing Frankfurt 86 M20 18 10:46,3 234
73 70 Vogt, Rolf Deutsche Bank Frankfurt 64 M40 18 10:49,2 185
74 71 Kunz, Thomas ING-DiBa I 80 M20 19 10:49,8 251
74 71 Hein, Oliver SimCorp Sports Team 68 M40 19 10:49,8 67
76 73 Immel, Jan Olaf TSG Münster I 76 M30 22 10:50,2 293
77 74 Rotthaler, Frank ING-DiBa I 66 M40 20 10:50,8 252
78 75 Collischonn, Julius LG Bad Soden/Neuenhain 90 mJC-II 4 10:51,4 40
79 76 Reetz, Dr. Dr. Klaus-Peter LG Stadt Hattersheim 47 M60 1 10:55,1 24
80 77 Mauch, Thomas TSG Münster I 78 M30 23 10:56,7 305
81 78 Decker, Axel KORDOBA 68 M40 21 10:56,9 245
82 79 Wernig, Daniel TSG Münster I 88 M20 20 10:57,1 302
83 80 Sineux, Stefan MTV Aurich 72 M30 24 10:59,7 71
84 4 Canton, Floriane Frankfurt am Main 87 W20 2 11:00,8 1009
85 81 Vogler, Frank m + w zander 70 M30 25 11:04,0 122
86 82 Bijkersma, Niels Essen 81 M20 21 11:10,5 30
87 83 Schmidt, Daniel m + w zander 81 M20 22 11:11,5 123
88 84 Balling, Tobias TV Goldbach 64 M40 22 11:13,0 36
89 85 Heinze, Denny Dvg-Diba 79 M20 23 11:13,6 431
90 86 Leitsch, Stefan Commerzbank I 74 M30 26 11:14,0 133
91 87 Wagner, Christian Commerzbank I 70 M30 27 11:14,6 132
92 88 Durbak, Mehmet FRAPORT 78 M30 28 11:15,8 154
93 89 Bitter, Ulrich Dr. Frei, Blumenauer & Partner 57 M50 7 11:17,8 115
94 90 Henn, Dominik Commerzbank II 78 M30 29 11:18,2 141
95 91 Seitz-Mc Intyre, Peter UBS Deutschland AG III 61 M40 23 11:18,6 212
96 92 Buss, Florian Commerzbank I 77 M30 30 11:22,0 135
97 93 Lattrell, Simon Kirchheimbolanden 85 M20 24 11:27,4 35
98 94 Schneider, Lukas Roland Berger Strategy Consult 80 M20 25 11:30,5 393
99 95 Gropp, Thiemo IonGate Biosciences 69 M30 31 11:31,1 411

100 96 Prinz, Stefan ING-DiBa II 77 M30 32 11:34,5 263
101 97 Heuer, Dorian Gegenbauer "MT" SkyRunners 78 M30 33 11:38,7 161
102 98 Neufeld, Thorsten Idstein/Ts. 62 M40 24 11:40,1 11
102 98 Widmann, Oliver SimCorp Sports Team 67 M40 24 11:40,1 66
104 100 Girlich, Alexander rabbit eMarketing Frankfurt 77 M30 34 11:43,1 233
105 101 Hirschhäuser, Gerd-Peter Deutsche Bank Frankfurt 68 M40 26 11:43,7 183
106 102 Bohnert, Fabian TSG Münster I 82 M20 26 11:43,9 292
107 103 Pappert, Erwin BFW Frankfurt am Main I 63 M40 27 11:44,1 355
108 104 Wiengarten, Tim rabbit eMarketing Frankfurt 80 M20 27 11:46,3 232
109 105 Griemens, Günther DJK SG 04 Frankfurt 55 M50 8 11:47,7 38
110 106 Heinze, Denny ING-DiBa II 79 M20 28 11:48,0 261
111 107 Koch, Uli KORDOBA 59 M40 28 11:48,4 242
112 108 Kaplan, Yakup TSG Münster II 83 M20 29 11:49,0 303
113 109 Seitz-Mcintyre, Peter La Celle Saint Cloud 61 M40 29 11:49,1 31
114 110 Kelety, Béla IonGate Biosciences 64 M40 30 11:51,1 413
115 111 Pingel, Sönke Goldmann Sachs 80 M20 30 11:54,6 432
116 112 Friedrich, Max FFW Kelkheim-Mitte 77 M30 35 11:55,6 321
117 113 Marten, Klaus Deutsche Bank Frankfurt 56 M50 9 11:55,8 182
118 114 Wagner, Julian Gegenbauer "MT" SkyRunners 89 mJC-II 5 11:57,6 164
119 115 Steiner, Peter Egelsbach 71 M30 36 12:00,6 54
120 116 Ludwig, Thomas UBS Deutschland AG I 75 M30 37 12:06,6 193
121 117 Langnes, Daniel Radisson SAS 81 M20 31 12:09,8 224
122 5 Jordan, Martina m + w zander 67 W40 3 12:10,1 121
123 118 Ulrich, Peter ING-DiBa II 75 M30 38 12:10,2 262
124 119 Gfrörer, Robert Spiridon Frankfurt 50 M50 10 12:10,7 17
125 120 Schneider, Reinhold IT - PEOPLE / Schlüchtern 53 M50 11 12:11,7 175
126 121 Conradt, Sebastian TSG Münster II 79 M20 32 12:13,1 291
127 6 Ludwig, Sandra UBS Deutschland AG I 76 W30 1 12:18,7 194
128 122 Frei, Dr. Jürgen Dr. Frei, Blumenauer & P. (E) 41 M60 2 12:19,5 13
129 7 Niggemann, Gaby KORDOBA 67 W40 4 12:23,4 244
130 8 Burghardt, Christiane Commerzbank I 83 W20 3 12:27,4 131
131 123 Iwanowsky, Sascha IT - PEOPLE / Schlüchtern 76 M30 39 12:27,7 174
132 124 Grossmann, Thomas KORDOBA 61 M40 31 12:28,9 243
133 9 Roos, Birgit SG  Anspach 53 W50 1 12:29,0 1001
134 125 Stämpfli, Bernhard Feuerwehr Oberwil/CH 67 M40 32 12:32,2 331
135 126 Bannick, Dirk Commerzbank I 64 M40 33 12:34,6 134
136 127 Knippenberg, Heiko ING-DiBa II 69 M30 40 12:36,3 265
137 128 Niederlintner, Dietrich Weilburg 82 M20 33 12:37,4 64
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138 129 Horn, Igor Roland Berger Strategy Consult 78 M30 41 12:37,9 392
139 130 Klement, Marc RSV Weyer 72 M30 42 12:40,9 6
140 131 Kratzenberg, Rainer Bad Soden/Ts. 59 M40 34 12:44,0 39
141 132 Frei, Dr. Jürgen Dr. Frei, Blumenauer & P. (E) 41 M60 3 12:45,0 433
142 133 Schulz, Oliver TSG Münster II 81 M20 34 12:48,1 295
143 134 Wenzel, Peter MesseTurm GLLadiators 88 M20 35 12:49,7 403
144 135 Frei, Dr. Jürgen Dr. Frei, Blumenauer & Partner 41 M60 4 12:56,3 111
145 136 Sigrist, Dominik Feuerwehr Oberwil/CH 79 M20 36 12:56,9 332
146 137 Quast, Stefan Deutsche Bank Frankfurt 62 M40 35 13:00,9 184
147 138 Dautermann, Thorsten Genuss & Harmonie 74 M30 43 13:03,7 48
148 10 Von Oesterreich, Dr. med.

Sabine
Frankfurt am Main 56 W50 2 13:06,7 1013

149 139 Schäfer, Peter Deutsche Bank Frankfurt 54 M50 12 13:06,8 181
150 140 Tepper, Oliver Aktiv leben!Rosenkranz-Scherer 79 M20 37 13:08,0 421
151 141 Ernst, Dr. Stefan Frankfurt am Main 57 M50 13 13:09,5 25
152 142 Stenger, Jürgen FW Aschaffenburg 69 M30 44 13:09,8 381
153 143 Stock, Christian IT - PEOPLE / Schlüchtern 76 M30 45 13:09,9 172
154 144 Kuhne, Jürgen UBS Deutschland AG II 60 M40 36 13:10,2 204
155 11 Demuth, Claudia Eintracht Frankfurt 75 W30 2 13:10,5 1010
156 145 Görlich, Florian UBS Deutschland AG II 82 M20 38 13:11,7 205
157 146 Mück, Kevin IT - PEOPLE / Schlüchtern 76 M30 46 13:12,9 171
158 147 Carolus, Marc Roland Berger Strategy Consult 80 M20 39 13:19,8 394
159 148 Hahn, Roland FW Aschaffenburg 65 M40 37 13:24,5 383
160 149 Richter, Michael messefrankfurt 51 M50 14 13:27,5 60
161 150 Gerweck, Sven UBS Deutschland AG III 79 M20 40 13:33,2 214
162 151 Thürkauf, Martin Feuerwehr Oberwil/CH 78 M30 47 13:41,0 333
163 152 Kapuscinski, Thomas Commerzbank II 85 M20 41 13:41,3 143
164 153 Hütter, Volker UBS Deutschland AG II 77 M30 48 13:42,8 201
165 154 Wenzel, Klaus FW Aschaffenburg 60 M40 38 13:43,0 382
166 12 Bendig, Nicole UBS Deutschland AG III 78 W30 3 13:45,0 215
167 155 Bernard, Oliver FFW Kelkheim-Mitte 89 mJC-II 6 13:45,4 323
168 13 Wilkens, Astrid UBS Deutschland AG III 67 W40 5 13:45,6 211
169 156 Kirchhöfer, Thomas UBS Deutschland AG III 69 M30 49 13:47,1 213
170 157 Schneider, Rudolf BSG MAN Roland

Druckmaschinen
59 M40 39 13:48,4 53

171 158 Weiss, Torsten Genuss & Harmonie 79 M20 42 13:50,8 49
172 14 Mrosek, Brigitte ING-DiBa III 57 W50 3 13:57,6 271
173 159 Obrdlik, Petr IonGate Biosciences 69 M30 50 13:58,5 415
174 160 Singer, Daniel ING-DiBa III 71 M30 51 13:59,6 275
175 161 Theodor, Benjamin Aktiv leben!Rosenkranz-Scherer 76 M30 52 13:59,8 424
176 15 Wetzel, Petra UBS Deutschland AG II 71 W30 4 14:01,3 202
177 16 Fiorella, Mirjam Radisson SAS 83 W20 4 14:05,3 225
178 162 Stock, Daniel ING-DiBa II 64 M40 40 14:06,0 264
179 163 Unverzagt, Simon BFW Frankfurt am Main III 76 M30 53 14:09,3 372
180 164 Paulson, Stefan FW Aschaffenburg 67 M40 41 14:10,1 385
181 165 Feller, Philipp FW Aschaffenburg 83 M20 43 14:12,8 384
182 17 Knecht, Anja IonGate Biosciences 80 W20 5 14:19,5 414
183 166 Irmak, Özgür AFC Universe Frankfurt 89 mJC-II 7 14:21,0 314
184 18 Diepenbroek, Julia Gegenbauer "MT" SkyRunners 84 W20 6 14:28,6 165
185 167 Ullrich, Dirk IT - PEOPLE / Schlüchtern 72 M30 54 14:32,1 173
186 168 Özbek, Selcuk FRAPORT 76 M30 55 14:33,9 152
187 169 Makselon, Patrick AFC Universe Frankfurt 82 M20 44 14:34,0 315
188 170 Gall, Rolf AFC Universe Frankfurt 65 M40 42 14:39,4 313
189 171 Gebert, Martin www.von-60-auf-0.de 68 M40 43 14:48,2 26
190 172 Arslan, Ekin FRAPORT 69 M30 56 14:53,3 151
191 173 Pistorius, Kai Feuerwehr Oberwil/CH 78 M30 57 14:56,3 335
192 174 Porschen, Horst FRAPORT 54 M50 15 15:00,8 155
193 175 Pilsak, Andreas BV Frankfurt 06 e.V. 71 M30 58 15:10,0 57
194 176 Hofer, Philippe Feuerwehr Oberwil/CH 78 M30 59 15:14,6 334
195 19 Richert-Märki, Susanne TEAM Schweiz 74 W30 5 15:15,6 337
195 19 Ho-Dac, Yvonne Aktiv

leben!Rosenkranz-Scherer
80 W20 7 15:15,6 422

197 21 Maros, Angela schuhhaus-weidner 86 W20 8 15:15,9 1007
198 22 Fuchs, Anita ING-DiBa III 69 W30 6 15:16,3 274
199 177 Dubler, Janne TEAM Schweiz 79 M20 45 15:16,4 336
200 178 Lennartz, Kay BFW Frankfurt am Main III 72 M30 60 15:17,8 374
201 179 Zecher, Carsten Commerzbank II 76 M30 61 15:17,9 145
202 23 Kawetzki, Hilde IonGate Biosciences 69 W30 7 15:19,6 412
203 180 Holota, Matthias Aktiv leben!Rosenkranz-Scherer 77 M30 62 15:25,6 423
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204 24 Knoke, Kathrin ING-DiBa III 80 W20 9 15:31,8 272
205 25 Börger, Gülben Wiesbaden 72 W30 8 15:42,0 1008
206 181 Wicke, Eric BFW Frankfurt am Main I 73 M30 63 15:44,0 354
207 182 Gröschel, Marcus Gegenbauer "MT" SkyRunners 85 M20 46 15:47,7 163
208 183 Roth, Dennis m + w zander 82 M20 47 15:48,3 124
209 184 Westphal, Wolfgang BFW Frankfurt am Main II 68 M40 44 15:55,1 363
210 185 Kaross, Jakob FFW Kelkheim-Mitte 87 M20 48 15:59,9 325
211 186 Schlosser, Benedikt FFW Kelkheim-Mitte 88 M20 49 16:00,9 324
212 187 Essel, Andreas BFW Frankfurt am Main I 75 M30 64 16:07,9 351
213 188 Zappi, Roberto FW Aschaffenburg (E) 71 M30 65 16:12,3 56
214 26 Leßmann, Ewa ING-DiBa III 59 W40 6 16:17,5 273
215 27 Loistl, Veronika MesseTurm GLLadiators 88 W20 10 16:34,8 405
216 189 Mathias, Kai BFW Frankfurt am Main I 77 M30 66 16:35,2 352
217 190 Müller, Martin MesseTurm GLLadiators 78 M30 67 16:36,5 401
218 191 Jutzeler, Raphael TEAM Schweiz 86 M20 50 16:49,1 343
219 192 Sondermann, Peter BFW Frankfurt am Main III 84 M20 51 16:58,1 373
220 28 Baus, Susan FFW Kelkheim-Mitte 90 wJC-II 1 17:13,8 322
221 193 Ditzel, Frank BFW Frankfurt am Main II 70 M30 68 17:17,7 364
222 194 Backer, Uwe BFW Frankfurt am Main III 60 M40 45 17:19,5 375
223 195 Arnold, Peter BFW Frankfurt am Main I 59 M40 46 17:41,6 353
224 196 Smejkal, Rene Radisson SAS 78 M30 69 17:55,5 221
225 197 Charrad, Imed Dr. Frei, Blumenauer & Partner 79 M20 52 17:57,2 114
226 29 Best, Beate schuhhaus-weidner 53 W50 4 18:04,7 1005
227 30 Baumer, Petra Nidderau 57 W50 5 18:10,7 1011
228 198 Kliem, Alexandra BFW Frankfurt am Main II 74 M30 70 18:17,0 365
229 31 Gulijaj, Silvana schuhhaus-weidner 81 W20 11 18:26,7 1006
230 199 Herzing, Jürgen BFW Frankfurt am Main II 60 M40 47 18:39,0 361
231 200 Jakob, Gerhard BFW Frankfurt am Main III 64 M40 48 18:51,2 371
232 32 Wartenberg, Alexandra Roland Berger Strategy Consult 84 W20 12 19:07,9 391
233 33 Ruppert-Weidner, Sabine schuhhaus-weidner 61 W40 7 19:25,9 1004
234 201 Karaaslan, Yuksel FRAPORT 74 M30 71 19:53,6 153
235 34 Wassum, Kim BFW Frankfurt am Main II 74 W30 9 21:19,1 362
236 202 Brunner, Fabian TEAM Schweiz 82 M20 53 22:18,7 345
237 203 Suter, Stefan TEAM Schweiz 69 M30 72 24:58,5 341
238 204 Helfrich, Max Radisson SAS 85 M20 54 29:01,0 222


