Mihael Rajhceder, predsjednik svjetskog , Towerrunninga“ 40
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UtrKa Je bila odlicna, all
ce Sliedeca biti jos bolja
Toranj je spektakularan i ima odliCne uvjete za trcanje
® Utrka Ce biti bodovana za Svjetski kup

Mihael Rajhceder (Mi-
chael Raichetzeder) pripada
onim vizionarima zbog kojih
je svijet u posljednjih neko-
liko decenija dozivio dra-
mati¢nu metamorfozu.

Svojom upornoséu i vizi-
jom ovaj Austrijanac je od
obi¢ne utrke uz stepenice
stvorio sport koji u poslje-
dnjih nekoliko godina posta-
je prepoznatljiv u cijelom
svijetu. Celnik Asocijacije
» Lowerrunning®, koja iz go-
dine u godinu broji sve veéi
broj ¢lanova, nije propustio
priliku da dode u Sarajevo i
ucestuje na prvom vertika-
Inom maratonu u ovom dije-
lu svijeta, koji je prosirio
porodicu njemu sli¢nih entu-
zijasta.

Kako je pocelo

O Gospodine Rajhceder, ka-
ko ste zadovoljni utrkom?

- Bilo je odli¢no, narocito
ako znamo da je ovo prva utr-
ka u ovom tornju. Pretposta-
vljam da ¢e sljedeca biti jos
bolja.

O Sta kazete o svom nastu-
pu, niste bili blizu vrha?

- Nije vazno. Nisam sebi
zadao imperativ. Nije bilo la-
ko, bilo je mnogo ucesnika.

O Sta kazete 0 ovom tornju?

misljenje.

O 1 ta se grupa sirila, i sirila...
- Svakako. Na pocetku

nisam imao mnogo isto-

misljenika, ali su se s vreme-

nom mnozili. Taj broj svako-

dnevno raste.

O I na kojem je nivou Aso-
ctjacija sada?

- Na tom da imamo 16
mastersa koji se boduju za
Svjetski kup. Na njima

Zaursio 28 beckih maratona

Mihael Rajhceder krea-
tor je internet-stranice To-
werrunning.com 1 aktivni
planinar, maratonac i osva-
ja¢ svjetskih tornjeva. Iz
svoje biografije ponosno

- Spektakularan je. Veo-
ma je lijep i ima odli¢ne
uvjete za tréanje. Recimo,
ulazna vrata u toranj su $ira
od onih na ,,Empire State
Buildingu“ u Njujorku, kao
1 stepeniste, §to omogucava
dobru utrku.

O Odakle Vam, uopiée, tako
neobic¢na ideja da osnujete
asocijaciju ,, Towerrunning“?

- Palo mi je to na pamet
nakon $to sam 1997. godine
u Becu istrcao prvi vertikalni
maraton u zgradi od 150 me-
tara, zanimljivo, sa samo je-
dnim stepenikom manje od
»Avazovog" tornja - 779. ISao
sam sljedece godine pa one
poslije da bi mi se veoma svi-
djelo. Nakon toga sam napr-
avio grupu na internetu za
sve one koji su dijelili isto

isti¢e podatak da je zavrSio
svako od 28 izdanja beckog
maratona te da je osvojio pe-
to mjesto na maratonu na
stepenicama u Radebojlu
2005. godine.

ucestvuje veliki broj ta-
kmicara.
O Kako to ide?

- Tako $to se za svaku utr-
ku odredi koeficijent, u ko-
ji ulaze teZina, visina zgrade,
ali 1 broj zemalja iz kojih do-
laze ucesnici. I ova, saraje-
vska bit ¢e bodovana za Svje-
tski kup, s dosta dobrim ko-
eficijentom 1.

Vazna svaka zemlja

O Kako ste reagirali na info-
rmaciju da se u Bosni i He-
rcegovioni priprema proi ve-
rtikalni maraton?

- Bio sam odusevljen, jer je
veoma bitno da u svoju por-
odicu dodamo jo$ jednu
drzavu. Propagiramo sport i
drago mi je $to u kalendaru

Pretrcao 39.700 stepenica
1 84,3 Kilometra!

O Koji Vam je bio najveci
1zazov?

- Bilo je to utrka u Rade-
bojlu 2005. godine. Radilo
se o vrlo neobi¢nom ta-
kmicenju u kojem sam
presao 39.700 stepenica pe-
njudi se 100 puta uz i niz to-

ranj. Za to vrijeme sam pr-
etréao 84,3 kilometra, $to je
viSe od dva maratona, i
presao sam visinsku razliku
od 8.848 metara, ta¢no ono-
liko koliko je visok Mont
Everest. To je, zaista, bio
spektakularan poduhvat.

Rajhceder: MoZemo jo$ napredovati

O Logicki gledajudi, ovo je
prili¢no izazovan, alii do-
sta rizican sport. Jeste li tka-
da dozivjeli ili bili svjedoci
nekog nemilog dogadaja?

- Nisam, ali pamtim si-
tuaciju kada je jedan od vo-
deéih ljudi nase Asocijaci-
je doZzivio kolaps. Bilo je to
u Bogoti, koja je zbog svo-
je nadmorske visine i
atmosferskog pritiska iza-
zovnija od ostalih gradova.
Srecom, zavrsilo se dobro.

imamo i Sarajevo. Sada na li-
sti imamo izmedu 40 1 50 ze-
malja. Po broju utrka pre-
dnjace Sjedinjene Americke
Drzave i Njemacka, ali svaka
nam je drzava veoma vazna.

O Koji je Vas recept za do-
bar nastup u ovakvoj utrci?
Postoji li neka posebna te-
hnika?

- To zavisi od atletskih
predispozicija svakog pojedi-
na¢nog takmicara, ali je
vazno dobro kombinirati
tr¢anje, hodanje i brzo hoda-
nje i procijeniti kada je potr-
ebno predahnuti, a kada ubr-
zati. Procijenio sam otprili-
ke da jednu trecinu ,,Ava-
zovog®“ tornja trebam tréati,
a dvije trecine hodati ili br-
zo hodati. Vazno je to dobro
uskladiti kako se ne bi desi-
lo da se s tr¢anjem pocne pr-
erano ili prekasno. U tom
slucaju, ili se na pola zgrade
srusite od umora ili stignete
prekasno na cilj.

O Koji su Vam naredni ko-
ract i kako vidite ovaj sport
u buducnosti?

- Nije bas da mislim da ée
ovo postati olimpijski sport,
ali sigurno je da s vremenom
postaje sve primjeceniji. Ta-
ko smo nedavno u Bogoti
imali takmicenje iza kojeg je
stajala nacionalna atletska fe-
deracija. I ovdje je domaca
asocijacija dala veliku po-
drsku, $to je veoma dobar
znak i dokaz da se moZe jo§
napredovati. M. TANOVIC
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Dnevni avaz, ponedijeljak, t
20. juni/lipanj 2011. S p O r

Ne zaostaju
ni ucéesnice

Zenske utrke

FOTOZURNAL Nakon Prvog ,Avaz Tower Runninga 2011

OduSevljen sam boravkom u BiH, izjavio je velikan u ovoj ekstremnoj sportskoj
disciplini i drugoplasirani u sarajevskoj utrci, Austrijanac Rolf Majcen

- Bilo je fantasti¢no!
Odusevljen sam boravkom u
Bosni i Hercegovini.

Treba li navesti nesto dr-
ugo osim ove izjave kojom je
Rolf Majcen e-mailom zahva-
lio nasoj redakciji i kompa-
niji ,Avaz roto pres“ na or-
ganizaciji prvog vertikalnog
maratona u Bosni i Hercego-
vini ,Avaz Tower Runni-
nga 2011%, da bi se dobila ja-
sna slika o spektaklu koji se
u subotu odigrao u Sarajevu.

A kada to jos kaZze veter-
an ,towerrunninga“ i cetvr-
ti na listi najboljih svjetskih
trkaca uz stepenice, koji je u
glavnom gradu BiH osvojio
drugo mjesto, onda nema
druge nego se sloziti s ko-
nstatacijom 45-godisnjeg
advokata iz Austrije.

Vise od 300 takmicara iz
Cak desetak drzava veé u pr-
voj utrci takoder obecava da
»Avaz Tower Running“ ima
potencijal da se svrsta medu
vodeée u ovoj ekstremnoj

Ko ce prije uz stepeniste
sportskoj disciplini, koja je
rezervirana za svjetske metr-
opole i njihove velike i po-
znate gradevine.

Pored dvije glavne disci-
pline, utrke muskaraca i
Zena, izazovu koji je podrazu-
mijevao tréanje uz 780 stepe-
nica i izlazak na cilj na 36.
spratu najvise zgrade u regi-
onu, odgovorili su i veterani

te u revijalnoj utrci i vatroga-
sci iz nekoliko bh. gradova.
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Majcen, Holec i Cicko na postolju
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Austrijski trojac Rajhceder,
- Evangelist i Majcen u
razgovoru
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Pobjednica Gavranovi¢ dae izjavu

avaz tower
BUNNING 2011

ZasluZeno osvjeZenje za trkace

Svjetska asocijacija 0 utrci

Impresivan
dogadaj u Sarajeuu

Prvi vertikalni ma-
raton u BiH ,Avaz
Tower Running® pr-
ivukao je ogroman
publicitet 1 u inoze-
mstvu. Na zvanic¢noj
internet-stranici Svje-
tske asocijacije ,, Tow-
errunning® takmi-
¢enje u Sarajevu opi-
sano je kao impresi-
vno, a rezultati su veé
uvrsteni medu ostale
utrke ove federacije.

- »Avaz Tower Ru-
nning“ u Sarajevu bio
je impresivan premi-
jerni dogadaj. Mjesto
odrzavanja bila je na-
jviSa zgrada na Ba-
lkanu ,Avaz Twist
Tower“.

Nakon 80 metara
tr¢anja na otvorenom,
uslijedio je uspon od
780 stepenica na 36.
sprat. Vise od 300
uCesnika potom je
uzivalo u panora-
mskom pogledu na
Sarajevo!

. Covjek dana bio je
Ceh Pavel Holec, a na-
jbrza dama bila je repr-
ezentativka BiH na sr-
ednjim prugama Vlada-
na Gavranovi¢. Mnogi
propratni dogadaji i ko-
ktel nakon pobjednicke
ceremonije zakljucili
su ovu izuzetno uspj-
eSnu utrku - pise, izm-
edu ostalog, Towerru-
nning.com.

Start utrke muskaraca (roto: F. Foco, B. Nizié, S. Saletovic, S. Jordamovié, J. Brutus)
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