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towerrunning

World Cup 2009: Top10 as of Mar 30 - Top50 vom 30. Mérz Welt Cup 2009

latest - Taipei 101 Run Up 2009 is set for May 17 - registration from April 17 to April 23 - see here

March: 24 races have been staged - among them 20 were within the USA

First to Europe: Though home of many elite climbers with Milano’s Vertical Sprint there is just one race in Italy - this year's 3rd edition was won by Daniela Vasalli and Marco de Gasperi
We had two premier events, a sprint race in Essen, Germany and finally stair action in the UK with the 1st Vertical Rush with charity background in London’s Tower 42. Fastest climber
\Germany’s Matthias Jahn beating British mountain runner Andy Symonds and the experienced Austrian Rolf Majcen. Fastest Lady was Iish runner Caitriona Jennings.

/At the Towerthon Challenge in Kuala Lumpur Malaysian females and Kenyan males dominated the stairs and we saw a retur of Portugal’s Macao living Pedro Ribeiro.

/Among the many US races were interesting newcomers like another race in New York to the top of Rockefeller Center, in Dallas the first Texan event and especially the first Climb Chicago. At
this another spectacular event in the "Windy City” especially the longest variant including climbing all four Presidential Towers attracted many famous stair racers. With Christopher Schmidt
/and Jennifer Carder the athletes clocking the fastest fourth climb had the fastest overall time too beating strong competitors like Jesse Berg, Dave Shafron, Jean Francois Hanvey. Eric
Leninger, Hal and Bridget Carlson, Jennifer Glenn to name some. On the traditional side the Big Climb Seattle was held for the 23rd time. Like Chicago Seattle has already set a mark in
stairing history ! And a promise for the future is 19 year old snow shoe racer and mountain runner Shaun Stevens-Whale from British Columbia who set  new record at the Big Climb. Fastest
ILady home climber Kourtney Dexter.

February is towerrunning month

Traditionally on the first tuesday in February New York saw the most prestigious stairing event - the 32rd Annual Empire State Building Run Up. Selected runners from many diferent
\countries climbed the 1576 stairs from the lobby to the obsenvation deck in 86th floor. Suzy Walsham and Thomas Dold defended their titles ( result ). While Germany’s Thomas Dold took
e Inad fiom the start infn the stainvell o climh o a comvincin faurth straiaht win over Marcn de Gasperi and Rickev Gates the | ady's race offered more drama_Sii7v Walsham had tn recover
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Präambel

Der Towerrunning Weltcup ist ein internationales Wertungssystem, welches sich zum Ziel setzt, die besten Treppenläufer der gesamten Saison zu ermitteln. Er bewertet die Leistungen in über 100 lokalen und internationalen Rennen unter Berücksichtigung der Tatsache, dass es nur wenige Rennen mit einem internationalen Teilnehmerfeld gibt und viele Top-Läufer nur selten direkt gegeneinander antreten. Durch Einführung eines geeigneten Punktesystems und von Gewichtungsfaktoren kann so das Spektrum der besten Treppenläufer an der Weltspitze differenziert und die Top-Läufer der Saison veröffentlicht werden. Des Weiteren soll das Ranking als Qualifikationsgrundlage für weitere Rennen (Einladungsrennen, Weltmeisterschaft, etc.) dienen.

Hinweis
Es wurden keine Änderungen am Weltcup-Regelement für die laufende Saison vorgenommen. Es wurden lediglich Spezialfälle erläutert und Ergänzungen zu bestehenden Regeln vorgenommen, welche aber den Kern des Regelwerks nicht verändern. Regeländerungen während der laufenden Saison sind im Übrigen nur in besonderen Ausnahmefällen möglich.
Towerrunning World Cup   Regelwerk 2009
powered by www.towerrunning.com

§1   Wertung von Rennen

(1)
Gewertet werden kann jedes Rennen, das bei towerrunning.com auf der Seite „Aktuelles“ geführt wird. Dort kann jedes den Organisatoren bekannte Rennen aufgenommen werden und somit die Zugangsvoraussetzung zum Weltcup erfüllen.

(2)
Für eine volle Weltcupwertung muss zusätzlich eine der folgenden Bedingungen erfüllt sein:

   -  
Es sind Läufer von mindestens zwei Kontinenten oder drei Ländern unter den Top 30 Finishern vertreten.


   -  
Sollten zwei Läufer / Läuferinnen (Männer und Frauen zusammen) aus den Top 10 des vor dem jeweiligen Renn-wochenende veröffentlichten Rankings unter den Top 30 Finishern des Laufes vertreten sein, welche aus unterschiedlichen Nationen stammen, so muss kein Läufer aus einer dritten Nation oder einem weiteren Kontinent vertreten sein. Bis zum Rennwochenende, an dem der 20. Treppenlauf eines Jahres ausgetragen wird, umfasst diese Regel zusätzlich die Top 10 der Vorsaison, da die aktuelle Weltcup-Liste noch nicht repräsentativ ist.
(3)
Sollte keine der unter Absatz 2 genannten Bedingungen erfüllt sein, so wird das Rennen nur mit der halben Punktzahl
versehen. 
(4)
Liegt die Siegerzeit unter 1:30 bei den Herren oder unter 1:20 bei den Damen wird das Rennen (auch für das jeweils andere 
Geschlecht) nur mit halber Punktzahl gewertet.
§2   Höhere Gewichtungsfaktoren

(1) 
Vor Saisonbeginn wurden aufgrund der Teilnehmerfelder der vergangenen Jahre Rennen ausgewählt, welche sich durch eine außerordentliche Besetzung mit internationalen Top-Läufern auszeichneten. Diesen Rennen wird ein Gewichtungsfaktor von 2 oder höher zugeteilt, mit dem alle Punktzahlen multipliziert werden. Der höhere Faktor gilt für beide Geschlechter.


(2)
Die Rennen mit einem höheren Gewichtungsfaktor 2009 sind:

	
Land
	Rennen
	Faktor

	USA
	Empire State Building Run up, New York
	4

	Taiwan
	Taipei 101 Run Up, Taipeh
	3

	Schweiz
	Towerrunning, Messeturm Basel
	2

	Malaysia
	Kuala Lumpur International Towerthon, Menara Tower Kuala Lumpur 
	2

	USA
	Hustle up the Hancock, John Hancock Centre 
	2

	Deutschland
	Arque Sky Run, Messeturm Frankfurt
	2

	Deutschland
	Park-Inn Alexanderplatz Berlin
	2

	Singapur
	Swissotel Vertical Marathon, Singapur
	2

	Österreich
	Donauturm Treppenlauf, Wien
	2

	
	Dem Nachfolgerennen des Go Vertical, Chicago wurde der Gewichtungsfaktor 2 entzogen.  
	


(3)
Zusätzlich können weitere Rennen mit Faktor 2 versehen werden, wenn dies mindestens 7 Tage vor dem Rennen auf der Towerrunning-Homepage angekündigt wurde (wenn anhand der Anmeldungen ersichtlich ist, dass das Teilnehmerfeld außergewöhnlich stark / international besetzt ist).

(4)
Ein Rennen, dem gemäß dieses Paragraphs ein höherer Gewichtungsfaktor zugesprochen wird, ist von den in §1, Absatz 2 genannten Bestimmungen nicht betroffen. Sollte jedoch gegen die Bestimmungen von §1, Absatz 4 verstoßen werden, kann nach Ermessen der Weltcup-Organisatoren der Gewichtungsfaktor auf 1 herabgesetzt werden (wird aber praktisch nicht vorkommen, da derart kurze Rennen überhaupt erst gar nicht für Faktor 2 nominiert werden).
§3   Mehrere Veranstaltungen im Rahmen eines Events

(1)
Wenn im Rahmen eines Events ein Triple-Run, Ultimate Climb, etc. organisiert wird, bei dem Teilnehmer mehr als einmal das Rennen bestreiten und die Zeiten nicht für die Einzelwertung gewertet werden, so können hierfür dennoch Weltcup-Punkte vergeben werden. Die betroffenen Teilnehmer bekommen dann so viele Punkte wie für den Platz, den sie mit ihrer besten Zeit in der Einzelwertung belegt hätten. Die Bewertung aller anderen Teilnehmer wird dadurch nicht verändert, da die Teilnehmer der Sonderwertung nicht in die Punktevergabe eingereiht, sondern zusätzlich mit Punkten belegt werden.

(2)
Sollten im Fall von Abs. 1 die Zeiten für die Einzelwertung ebenfalls zählen, so werden die Weltcuppunkte gemäß dieser Wertung vergeben, d. h. die Teilnehmer des Triple-Run werden eingereiht und eventuell andere Läufer hierdurch zurückgestuft. Die Entscheidung, welches Verfahren (Abs. 1 oder 2) herangezogen wird, trifft somit der Veranstalter durch die Veröffentlichung seiner Ergebnisliste. 

(3)
Sollte bei einem Rennen ein Team-Wettkampf stattfinden, bei dem die Läufer im Einzelstart die Strecke bewältigen und die Zeiten vom Veranstalter auch für die Einzelwertung gewertet werden, so dürfen diese ebenso auch für die Vergabe der Weltcup-Punkte herangezogen werden. Allerdings müssen Streckenlänge, Rennbedingungen (Wetter bei Rennen mit Außenstrecken-Anteil) und Startabstände vergleichbar sein. Die Verantwortung hierfür liegt beim Veranstalter, der die Reihenfolge durch die Veröffentlichung der Ergebnisliste vorgibt. In allen anderen Fällen bleiben Zeiten aus Teamwettkämpfen für den Weltcup ohne Bedeutung.
(4)
Sollten im Rahmen eines Events mehrere Einzelrennen an einem Tag stattfinden (z. B. zusätzliches Sprintrennen über die halbe Distanz), so zählt ausschließlich das Rennen mit der längsten Distanz. 

(5)
Finden mehrere Rennen an aufeinander folgenden Tagen im Sinne eines Turniersystems statt (Qualifikation, Finallauf, etc., vgl. Run Up Series Tschechien), so zählt ausschließlich das Finalrennen für den Weltcup.
(6) 
Im Übrigen sind mehrere gleichwertige Einzelrennen an mehreren Tagen im Rahmen eines Events zulässig und können alle separat für den Weltcup gewertet werden.
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§4   Punktesystem 

(1)
Weltcuppunkte werden automatisch an die jeweils besten 30 männlichen und weiblichen Läufer eines nach §1 bis 3 gewerteten Rennens nach folgendem Schema vergeben:

	Rang
	Punkte in Rennen mit Faktor 0,5
	Punkte in Rennen mit Faktor 1
	Punkte in Rennen mit Faktor 2
	Punkte in Rennen mit Faktor 3
	Punkte in Rennen mit Faktor 4

	1
	40
	80
	160
	240
	320

	2
	34
	68
	136
	204
	272

	3
	30
	60
	120
	180
	240

	4
	27
	54
	108
	162
	216

	5
	24
	48
	96
	144
	192

	6
	22
	44
	88
	132
	176

	7
	20
	40
	80
	120
	160

	8
	18
	36
	72
	108
	144

	9
	16,5
	33
	66
	99
	132

	10
	15
	30
	60
	90
	120

	11
	13,5
	27
	54
	81
	108

	12
	12
	24
	48
	72
	96

	13
	11
	22
	44
	66
	88

	14
	10
	20
	40
	60
	80

	15
	9
	18
	36
	54
	72

	16
	8
	16
	32
	48
	64

	17
	7
	14
	28
	42
	56

	ab dem 18. Rang
	pro Rang jeweils einen halben Punkt weniger 

(30. Rang = ½ P.)
	pro Rang jeweils einen Punkt weniger

(30. Rang = 1P.)
	pro Rang jeweils zwei Punkte weniger
(30. Rang = 2P.)
	pro Rang jeweils drei Punkte weniger
(30. Rang = 3P.)
	pro Rang jeweils vier Punkte weniger
(30. Rang = 4P.)


(2)
Eine Berücksichtigung von Altersklassen erfolgt nicht. Altersklassensieger erhalten keine Zusatzpunkte.

(3)
Sollten weniger als 30 Läufer eines Geschlechtes das Ziel erreichen, so wird auf jede Wertung eine Abwertung erhoben, die sich nach folgender Formel errechnet: 2 x (30 – Anzahl der Teilnehmer) x Gewichtungsfaktor des Rennens

Rechenbeispiel: In einem Rennen mit nur 18 weiblichen Teilnehmern und einem Gewichtungsfaktor von 1 belegt unsere Bespielläuferin den 4. Rang. In einem Rennen mit mehr als 30 Läuferinnen im Ziel bekäme sie dafür 54 Punkte. Durch die Abwertung nach obenstehender Formel wird ein Punktabzug von 22 Punkten fällig und sie erhält nur noch 32 Punkte.
 (4)
Da in Rennen mit unter 30 Teilnehmern dennoch alle Teilnehmer mit Punkten versehen werden sollen, sind im Bereich der hinteren Plätze geringfügige Abweichungen von der genannten Formel vorgesehen. Eine detailierte Wertungstabelle für Rennen mit weniger als 30 Teilnehmern kann per Mail angefordert werden.

(5)
Rennen mit weniger als 6 Finishern eines Geschlechtes werden für das jeweilige Geschlecht überhaupt nicht gewertet. Dies gilt auch für Rennen mit Gewichtungsfaktor 2 oder höher. Die Wertung des anderen Geschlechtes wird hiervon nicht beeinträchtigt.

§5   Zusammensetzung des Weltcup-Punktestandes 

(1)
Die individuelle Punktzahl jedes Läufers setzt sich zusammen aus den Ergebnissen aller mit Faktor 2 oder höher versehenen Läufen und zusätzlich den drei besten Resultaten aus allen einfach und ½-fach gewichteten Rennen sowie Zusatzpunkten (§6).
(2)
Als „beste Resultate“ im Sinne von Abs. 1 zählen die höchsten Punktewertungen, nicht die besten Platzierungen. Es kann also vorkommen, dass ein Sieg aus einem halbfach gewichteten Rennen nicht in die Wertung eingeht, weil bei drei einfach gewichteten Rennen jeweils mehr als 40 Punkte erzielt wurden.
§6   Zusatzpunkte für Erfolge bei Treppenlauf-Serien
(1)
Für die 15 besten Damen und Herren bei den Treppenlaufserien „Run2Sky-Europe“ und „Run-Up Series“ (Tschechien) gibt es Bonuspunkte nach dem unten angegebenen Schema.
(2)
Sollte die tschechische Run-Up-Serie keine Gesamtwertung ausschreiben, so werden keine Bonuspunkte für diese Rennen vergeben.

(3)
Sollten in einer der Serien weniger als 15 Teilnehmer Punkte erzielen, so verfallen die restlichen Bonuspunkte.
	Rang
	Bonuspunkte
	
	Rang
	Bonuspunkte

	Serien-Gesamtsieger(in)
	40
	
	9
	8

	2
	32
	
	10
	6

	3
	28
	
	11
	5

	4
	24
	
	12
	4

	5
	20
	
	13
	3

	6
	16
	
	14
	2

	7
	13
	
	15
	1

	8
	10
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§7   Punktegleichstand 

(1)
Erreichen mehr als zwei Läufer(innen) in einem Zwischenranking oder am Ende des Jahres dieselbe Punktzahl, so werden nacheinander die folgenden Feinwertungen zur Differenzierung herangezogen:
   - 
Zunächst wird der Teilnehmer mit der besseren Platzierung versehen, für welchen weniger 1-fach oder ½-fach gewichtete Rennen in seine Wertung eingehen (da dieser Teilnehmer dann bei den „großen“ Rennen mehr Punkte erzielt hat). Die Zahl der für den jeweiligen Läufer gewerteten 1-fach oder ½-fach gewichteten Rennen steht im farbig unterlegten Feld zwischen der Weltcuppunktzahl und der Flagge in der ausführlichen Weltcuptabelle.

   -
Sollte auch diese Feinwertung keine Entscheidung bringen, so wird der Teilnehmer weiter vorne gewertet, dessen Land in der Nationenwertung die bessere Platzierung belegt (siehe unten)

(2)
Stammen die punktgleichen Läufer mit gleicher Feinwertung aus demselben Land oder aus unterschiedlichen Ländern mit einer identischen Weltcupplatzierung, so wird der identische Rang in der Weltcup-Tabelle vergeben.

§8   Nationenwertung 

(1)
Das Punkteergebnis in jedem Rennen setzt sich zusammen aus den Punktzahlen der beiden jeweils besten männlichen und weiblichen Läufer sowie des punktebesten weiteren Teilnehmers (Geschlecht unbedeutend). Zusätzlich wird ein Bonus vergeben, wenn eine Nation sowohl bei den Herren als auch bei den Damen den Sieger in einem Rennen stellt. Dieser hat den Wert des vierfachen Gewichtungsfaktors (z. B. bei einem einfach gewichteten Rennen: 4 Punkte, bei einem halbfach gewichteten Rennen: 2 Punkte).
(2)
Die Gesamtpunktzahl einer Nation im Weltcup setzt sich zusammen aus den Punktewertungen (gemäß Abs. 1) aller mit Faktor 2 oder höher gewichteten Rennen und den vier besten Punktewertungen aus allen anderen Rennen.

(3)
Bei Punktegleichstand wird die Nation mit der besseren Platzierung versehen, für welche weniger 1-fach oder ½-fach gewichtete Rennen in die Wertung eingehen. Die Zahl der für die jeweilige Nation gewerteten 1-fach oder ½-fach gewichteten Rennen steht im grau unterlegten Feld zwischen der Weltcuppunktzahl und der Flagge in der ausführlichen Weltcuptabelle.

§9   Veröffentlichung der Weltcup-Ergebnisse 

(1)
Die Zwischenstände im Weltcup werden nach dem Eingang von Ergebnislisten nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Die Korrektheit der zugrunde liegenden Listen kann jedoch nicht gewährt werden. Den Weltcup-Organisatoren mitgeteilte Fehler werden umgehend geprüft und entsprechend behoben. 
(2)
Zu Saisonbeginn wird towerrunning.com zunächst nur die Top 50 veröffentlichen. Sobald die Rangliste aufgrund einer größeren Anzahl eingegangener Ergebnisse auch jenseits der Top 50 gut differenziert, werden die Top 70 veröffentlicht. Am Ende der Saison ist eine Publikation aller Läufer mit einer Punktzahl von 40 oder höher geplant. Diese kann aber nur bei Vorliegen vollständiger Ranglisten aus allen Rennen erfolgen.

§10   Sonderbestimmungen

(1)
Sollte von einem Lauf nicht innerhalb einer Woche eine vollständige und verwertbare Ergebnisliste veröffentlicht worden sein, so wird diesem Lauf der Status als Weltcuprennen für die aktuelle Saison aberkannt und die Ergebnisse nicht gewertet. 
(2)
Rennen, die nicht für die Spitzenläufer zugänglich sind, da sie sich nur an eine bestimmte Berufsgruppe (z. B. reine Feuerwehr-Rennen) gerichtet sind sowie interne Rennen bestimmter Organisationen oder Firmen können von der Weltcup-Wertung ausgeschlossen werden, auch wenn sie aus Gründen einer umfassenden Information auf der „Aktuelles“-Seite aufgeführt sind.
